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FITVITは、インストラクターに
いいこと・便利なことを提案・実現していきます。

人材開発部 FITVIT DESK
詳しくは FITVIT HP にてご確認ください。

〒 108-0073  東京都港区三田 3-13-16 三田 43MTビル14F
03-3769-8717（平日11：00〜17：00）　メール：fitvit.agency@tipness.co.jp

アップからアジリティ、プライオメトリクスやストレングストレーニングまで包括的に学び、
実際の現場で「もれなく偏りなく」指導ができるようになること。これこそ CFSC の一番の魅
力です。周りとの差別化を図れるため、トリートメントやリハビリ系のアプローチが得意な治
療家やアスレティックトレーナーにこそおススメします。

マスターコーチ　弘田雄士

スポーツクラブ・治療院等の企業 ･団体様向けに出張ワークショップも開催致します。

募 集 各スクーリング受講ご希望の方は、FITVIT DESK までお問い合わせください。
各詳細の資料を送付いたします。

FITVIT特別セッション

CFSC ( サーティファイド ファンクショナル ストレングスコーチ )　
Level.1 ライセンス認定ワークショップ

申込期間 申込受付中。受付締切り日はHPを
ご覧下さい。

定員

申込方法
11月9日（木）／10：00〜18：30／ティップネス川口
12月12日（火）／10：00〜18：30／ティップネス瑞江

12月6日（水）／10：00〜18：30／ティップネス武庫之荘

関東

関西

各回
64,800円 （税込）

各14名（最少遂行人数4名）

CFSC ジャパン事務局の HP の申
込みフォームでお申込みください。

実施期間／時間／店舗エリア 価格

谷佳織
齊藤邦秀

弘田雄士

担当講師

※2018年度以降のスケジュールはCFSCジャパンHPをご覧下さい。

◆ NCSAジャパンCEU（継続教育活動単位）付与の対象コース（0.65）
◆ 資格認定者は弊社にてパーソナル活動が可能となります

◆ ティップネス業務委託契約者および
　 従業員は表示価格より 10％ OFF

創始者：マイク・ボイル
スポーツパフォーマンス分野のトレーニング
に 30 年以上携わり、ファンクショナルトレー
ニングの第 1 人者として輝き続けている。
代表チームやプロチームなどトップアスリー
トを長年指導し、ボイル氏自身の経営するジ
ム「MBSC」 は、 米 国 人 気 誌「Men‘s Health」
誌から 2 度、「全米 No.1 ジム」に選出されて
いる。

なぜCFSCが有効なのか？
◆ 実践的なコーチ認定コース

◆ MBSC のフィロソフィーを体系化

◆ コーチングスキルに重点

◆ Web 学習とセミナーをリンクした
　 効率的なカリキュラム

個人、グループ指導の現場でコーチがすぐ活かせることを目指した、より実践的な資格です。

「MBSC」でのフィロソフィー（哲学・考え方）が体系化されたプログラムとして学べます。

どのように声を掛けるか？どう対処すべきか？現場で重要なコーチングにも重点を置いています。

Web を通じた事前学習と「筆記オンライン試験」を組み合わせることで、集合して行うセミナー
は１日８時間とコンパクトながら、より多くの情報共有とその実践ができます。

ファンクショナルトレーニングの第一人者マイク・ボイル氏が創設した新しいファンクショナ
ル・ストレングス・トレーニングの認定コース。
2014 年夏にアメリカで創設され、アメリカのトレーニング＆フィットネス業界で大きなブー
ムとなり、欧州でも展開が決定した最新の認定資格。マイク・ボイル氏が自身の経営するジム

「MBSC (Mike Boyle Strength & Conditioning)」が実践している機能的なストレングスト
レーニングを体系的、実践的に学ぶことができる。

CFSCとは？


